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الحمد لله ذي النعمة والإفضال .. والصلاة والسلام على نبينا محمد والصحب والآل .. أما بعد :

فــإن حديثنــا معكــم عبــر هــذه الوريقــات ســيكون حديثًــا مختلفًــا كــون اللغــة التــي ســنتكئ عليهــا وســنتخاطب بهــا معكــم 

هــي لغــة الأرقــام ، بمعنــى أننــا لــن نســتفيض بالكتابــات بــل ســنركز علــى الأرقــام الواضحــات لعلمنــا ويقيننــا أنهــا أكثــر 

تأثيــراً وتجلِيــة للبرامــج والأعمــال والمناشــط المقدمــة علــى مــدى عــامٍ مضــى وإن مــا تحقــق فــي الســابق ومــا يتحقــق 

الآن ومــا ســيتحقق مســتقبلًا بــإذن اللــه لــم ولــن يكــون لــولا إعانــة مــن اللــه ســبحانه ثــم باســتدامة دعــم محبــي ســعداء 

أمثالكم فأنتم الوقود الحقيقي الذي تُبحر به سفينة سعداء لترسوا بإذن الله في شاطئ تحقيق رؤيتنا وهي :

) بناء أسرة مستقرة لمجتمع سعيد عبر بث الوعي وتقديم استشارات وحلول وبرامج تدريبية ودراسات متخصصة (  .

نتمنــى أن تجــدوا بيــن دفتــي هــذا التقريــر مــا يحــوز على رضاكــم واستحســانكم ونتطلــع لجميــل مقترحاتكــم وأطروحاتكم 

النيّرة التي تضيء لنا الطريق وتساعدنا للوصول للأهداف المنشودة .

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته

أخوكم

توفيق بن محمد العسكر
رئيس مجلس إدارة جمعية سعداء للتنمية الأسرية
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مجلس الإدارة
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رؤيتنــا

رسالتنـا 

قيمنـــا

أن تكون الجمعية أنموذجًا محليًا رائدًا في تحقيق سعادة الأسرة واستقرارها.
عبر أهدافها ، وهي :

• توعية أفراد المجتمع بالقضايا الأسرية.	

• تبصير الآباء والمربين بالأساليب التربوية الناجحة.	

• إيجاد الحلول للمشاكل الأسرية المعاصرة.	

• تأهيل المقبلين على الزواج. 	

إرشاد وتوعية الأسرة عبر مبادرات تنموية مستدامة تسهم في تقوية روابط الأسرة واستقرارها .

الشفافية والنزاهة الجودة 	 				   الخصوصية  			 
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الجوائز التي حصلت عليها سعداء
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شركاء النجاح
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البرامج
الأسرية والتربوية
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سلسلة كيف تعالج مشكلات أبنائك بنفسك؟ 

فكرة البرنامج : 

إتقانه، ومهارة  يجب  تعلمه، وفن  علم لابد من  علم وفن ومهارة،  الأبناء  أن حل وعلاج مشكلات  لا شك 
أجل  من  النفسية،  صحتهم  أجل  من  أبنائنا،  أجل  من  إلينا..  الناس  أحب  أجل  من  وذلك  اكتسابها  ينبغي 
سعادتهم، ولذا كان لابد من هذا البرنامج ليكون بمثابة الموجه والمرشد للآباء والأمهات والمربين إلى 
مهارات وفنون حل وعلاج المشكلات النفسية والسلوكية للأبناء تأخذ طابعًا علميًا وعمليًا ويمكن تطبيقها 

بسهولة مع الأبناء. 

أهداف البرنامج :

• إكساب الآباء والأمهات المهارات التربوية والتدريبية والإرشادية والعلاجية. 	

• تعريف الآباء والأمهات بخصائص المراحل العمرية للأبناء.	

• إكساب الآباء والأمهات مهارات تعديل السلوك.	

• إدراك الآباء والأمهات أهمية التربية في الأسرة.	

• أن يستشعر المربي مسؤوليته التربوية العظمى تجاه الأبناء.	
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إحصائيات البرنامج 
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لمشاهدة اللقاءات
 عبر البث المباشر بقناة سعداء
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الميثاق الغليظ

فكرة البرنامج : 

في  الحقوقية  المسائل  عن  يتحدث  التلفزيونية  القنوات  وبعض  اليوتيوب  طريق  عن  يبث  مرئي  برنامج 
القضايا الزوجية وكيف يعرف كل طرف ما له وما عليه عند الخلاف والطلاق وما بعد الطلاق، يقدمه أحد 
جذبا  أكثر  ليكون   )  Whiteboard  ( رسومات  عبر  إنتاجه  ويتم  الشخصية  الأحوال  قضاء  في  المختصين 

للمتلقي .

أهداف البرنامج :

• تقديم محتوى حقوقي للزوجين يساهم في رفع الوعي بمسائل الحقوق .	

• تبصير الزوجين بمآلات الخلافات .	

• تمكين الزوجين من المعارف اللازمة عند وقوع المشكلات .	

• تحصين الزوجين من ظلم الطرف الآخر من خلال معرفة الحقوق والواجبات .	

• أن يكون البرنامج مرجعا ميسرا للمصلحين والمرشدين الأسريين .	
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إحصائيات البرنامج 
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الدورة التأهيلية للمقبلين على الزواج

فكرة البرنامج : 

دورة تدريبية تهدف لتطوير مهارات المقبلين على الزواج نتناول فيها طبيعة وعادات ومفاهيم الزواج في 
العرس  ويوم  العرس  قبل  ما  وترتيبات  الملكة  وأيام  والمرأة  الرجل  بين  والفروقات  السعودي  المجتمع 

وفيتامينات لصحة العلاقة بين الزوجين من أجل حياة أسعد وأنجح بإذن الله. 

أهداف البرنامج :

• إكساب المشاركين المعارف في الأحكام الشرعية للزواج.	

• تطوير مهارات التواصل الفعال لدى المشاركين.	

• تزويد المشاركين بمهارات التهيئة النفسية للحياة الزوجية.	

• تنمية مهارات ومعارف واتجاهات المشاركين في الجانب الاجتماعي.	

• تبصير المشاركين بالسلوكيات الصحيحة في الحياة الزوجية.	

• تنمية قدرات المشاركين على التخطيط المالي السليم للأسرة.	
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إحصائيات البرنامج 
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بيتك أمانة 

فكرة البرنامج : 

يستهدف الأسر غير المستقرة لتكوين جيل من الأسر الواعية القادرة على مواجهة التحديات وحل المشكلات 
التي تواجهها.

أهداف البرنامج :

• الإسهام في تقوية الروابط والعلاقات الأسرية .	

• رفع الوعي بكيفية تخطي التحديات والمشاكل الأسرية.	

• الإسهام في تمكين الأسر الناشئة بمهارات الاستعداد الزواجي.	

• رفع الوعي لدى المستفيدين بأهمية الحفاظ على الاستقرار الأسري .	

• رفع الوعي بمعنى ) فإمساك بمعروف أو تسريح بإحسان ( .	
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إحصائيات البرنامج 
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لمشاهدة اللقاءات
 عبر البث المباشر بقناة سعداء
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أسرتي أولًا

فكرة البرنامج : 

يستهدف الأسر المستقرة عبر برامج تدريبية وقائية وتنموية وعلاجية موجهة للمرأة والرجل .

أهداف البرنامج :

• إكساب الآباء والأمهات مهارات التربية الحديثة في الأسرة.	

• تعريف الآباء والامهات بخصائص المراحل العمرية.	

• الإسهام في تقوية الروابط والعلاقات الأسرية .	

• رفع الوعي بكيفية تخطي التحديات والمشاكل الأسرية والتربوية.	

• رفع الوعي لدى المستفيدين بأهمية الحفاظ على الاستقرار الأسري .	

• رفع الوعي بمعنى ) فإمساك بمعروف أو تسريح بإحسان ( .	

• أن ينقل المربي كل ما يتعلمه إلى واقع عملي مع الأبناء.	
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إحصائيات البرنامج 



23 تقرير البرامج والأنشطة لجمعية سعداء

لمشاهدة اللقاءات
 عبر البث المباشر بقناة سعداء
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برامج الشباب
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ملتقى الشخصية القوية

فكرة البرنامج : 

ملتقى شبابي معرفي مهاري قيمي لبناء الشخصية القوية لمدة 10 أيام تدريبية في 4 حقائب تدريبية 
تغطي جوانب الشخصية القوية.

أهداف البرنامج :

• تعزيز تقبل الذات.	

• زيادة توكيد الذات.	

• تأكيد تقدير الذات.	

• بناء الثقة بالذات.	
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إحصائيات البرنامج 
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أكاديمية بناء لطلاب المرحلة الابتدائية

فكرة البرنامج : 

محضن تربوي آمن يقدم فيه مجموعة برامج تربوية واجتماعية ومهارية ويقضي فيه الطفل أوقاتاً ممتعة 
ومفيدة ليكونوا أفراداً مميزين ومساهمين في بناء أنفسهم وأوطانهم.

أهداف البرنامج :

• توفير برامج تربوية جاذبة في بيئة تعليمية محفزة.	

• تغيير بعض السلوكيات الخاطئة لدى الطلاب بطرق تربوية جاذبة.	

• غرس القيم والأخلاق الفاضلة بالأسلوب النبوي الكريم من خلل تتبع بعض الآثار والمواقف الترفيهية الهادفة.	

• التكوين المعرفي والتثقيف الهادف. 	

• تنمية الطفل قيمياً ومهارياً عبر التنشئة والتربية السوية معرفياً ووجدانياً وسلوكياً للأطفال.	

• تنشئة جيل متمسك بهويته وإيجابي في مجتمعه.	
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إحصائيات البرنامج 
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ملتقى واعد

فكرة البرنامج : 

ملتقى رمضاني تربوي آمن يقدم فيه مجموعة برامج تربوية واجتماعية ومهارية ورياضية ويقضي فيه 
المشاركين أوقاتاً ممتعة ومفيدة ليكونوا أفراداً مميزين ومساهمين في بناء أنفسهم وأوطانهم.

أهداف البرنامج :

• استثمار أوقات الطلاب وتنمية ذواتهم .	

• غرس القيم والأخلاق الفاضلة .	

• البناء التربوي والاجتماعي والرياضي المتوازن .	

• التكوين المعرفي والتثقيف الهادف .	

• تحقيق التكامل بين أدوار الأكاديمية والمدرسة والأسرة والمجتمع .	

• خدمة المجتمع بنماذج شبابية فاعلة ونافعة.	
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إحصائيات البرنامج 
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برامج الفتيات 
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رحيق الثامن 

فكرة البرنامج : 

للتنمية الأسرية كل عام وهو عبارة عن مجموعة من الأنشطة  برنامج متخصص يقدمه جمعية سعداء 
التربوية الهادفة والمنوعة تقدم في قوالب جذابة في وقت مناسب  .

أهداف البرنامج :

• العمل على حماية الصغيرات من الآثار السلبية للفراغ واستثماره بالبرامج المفيدة.	

• اكتشاف مواهب الطالبات والعمل على تنميتها وتطويرها.	

• الإسهام في التنمية الأسرية من خلال التربية الواعية بالترفيه الموجه.	

• العمل على بناء الشخصية المتوازنة للطالبة من خلال توجيه الانفعالات السلوكية  والحركية .	

• حماية المستهدفات من آثار السلبية لإدمان الأجهزة الالكترونية.	

• تقديم خدمة نوعية للمجتمع بالاهتمام بهذه الفئة .	
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إحصائيات البرنامج 
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رحيق التاسع  

فكرة البرنامج : 

للتنمية الأسرية كل عام وهو عبارة عن مجموعة من الأنشطة  برنامج متخصص يقدمه جمعية سعداء 
التربوية الهادفة والمنوعة تقدم في قوالب جذابة في وقت مناسب  .

أهداف البرنامج :

• العمل على حماية الصغيرات من الآثار السلبية للفراغ واستثماره بالبرامج المفيدة.	

• اكتشاف مواهب الطالبات والعمل على تنميتها وتطويرها. 	

• الإسهام في التنمية الأسرية من خلال التربية الواعية بالترفيه الموجه.	

• العمل على بناء الشخصية المتوازنة للطالبة من خلال توجيه الانفعالات السلوكية  والحركية .	

• حماية المستهدفات من آثار السلبية لإدمان الأجهزة الالكترونية.	

• تقديم خدمة نوعية للمجتمع بالاهتمام بهذه الفئة .	
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إحصائيات البرنامج 
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رحيق العاشر   

فكرة البرنامج : 

للتنمية الأسرية كل عام وهو عبارة عن مجموعة من الأنشطة  برنامج متخصص يقدمه جمعية سعداء 
التربوية الهادفة والمنوعة تقدم في قوالب جذابة في وقت مناسب  .

أهداف البرنامج :

• العمل على حماية الصغيرات من الآثار السلبية للفراغ واستثماره بالبرامج المفيدة.	

• اكتشاف مواهب الطالبات والعمل على تنميتها وتطويرها.	

• الإسهام في التنمية الأسرية من خلال التربية الواعية بالترفيه الموجه.	

• العمل على بناء الشخصية المتوازنة للطالبة من خلال توجيه الانفعالات السلوكية  والحركية .	

• حماية المستهدفات من آثار السلبية لإدمان الأجهزة الالكترونية.	

• تقديم خدمة نوعية للمجتمع بالاهتمام بهذه الفئة .	
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إحصائيات البرنامج 
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نادي سعداء الصيفي 10 بحبوحة 

الهدف الاستراتيجي : 

الإسهام في تمكين الفتيات على المستوى الشخصي والاجتماعي من خلال بيئة قيمة وجاذبة , ضمن 
سلسلة من الاندية الموسمية .

الارتباط الاستراتيجي:

رؤية 2030: برنامج جودة الحياة
برنامج التحول الوطني: برامج وقائية تعمل على الحد من بعض الظواهر الاجتماعية السلبية

مجلس شئون الأسرة: توعية الأسرة بأهم القضايا المتعلقة بها وسبل علاجها

الهدف العام
ومجتمعهن  لأنفسهن  والرفعة  والبناء  العطاء  نحو  قدراتهن  وتنمية  الفتيات  ومواهب  طاقات  صقل 
ووطنهن، من خلال الانطلاق من محاور رؤية المملكة العربية السعودية 2030 والتي ركزت على فئتين 

هامتين هما الشباب والمرأة وتجتمع هاتين الفئتين في فئة الفتيات. 
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إحصائيات البرنامج 
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مرفأ إخاء

فكرة البرنامج : 

 , بجمعية سعداء  السابقة  والنوادي  البرامج  يجمع عضوات ومتطوعات  تثقيفي مكثف   تدريبي  برنامج 
ينفذ على مدى يوم واحد بهدف إعداد كادر مدرب للعمل في برامج القسم القادمة ..

ويتم توزع المتطوعات  إلى مسارات تنافسية ، يتم تقييمها عمليا عبر إقامة كل مسار لبرنامج مجتمعي 
جماهيري من إعداد المسار وتنفيذه تحت إشراف إدارة القسم النسائي. 

أهداف البرنامج :

• تمكين متطوعات قادرات على إدارة العمل التطوعي المؤسسي.	

• استثمار وقت الفراغ بما يعود عليهن وعلى مجتمعهن بالفائدة .	

• الإسهام في التنمية الأسرية والمعالجات البنائية والوقائية للأسرة .	

• إكساب العضوات الخبرات العملية والنافعة البناءة لشخصياتهن.	

• تكوين اتجاهات إيجابية نحو ممارسة العمل التطوعي.	
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إحصائيات البرنامج 
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المبادرات المجتمعية 
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نادي متفائلون لنزلاء سجن المجمعة 

فكرة البرنامج : 

نادي رمضاني يستهدف بناء شخصية مستقرة فاعلة في مجتمعها عبر سلسلة من البرامج المجتمعية 
الهادفة حتى تنعم بالراحة النفسية والسعادة القلبية والعمل والإنتاج بعد اجتياز هذه المحنة .

أهداف البرنامج :

• أن يشعر النزيل بأهميته وأنه قادر على تجاوز هذه المحنة وتوقع الخير في المستقبل .	

• أن يستمتع النزيل بقضاء وقت فراغه بما يعود عليه بالنفع من خلال فعاليات النادي .	

• أن يشعر النزيل بأنه جزء فاعل من المجتمع .	

• زرع التفاؤل وحسن الظن بالله في نفس النزيل بما يعود عليه بالراحة النفسية والسعادة القلبية .	
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إحصائيات البرنامج 
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مركز الإرشاد الأسري 
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الاستشارات الأسرية 

مساعدة الأفراد في تقديم المشورة لهم في حياتهم الأسرية عبر مستشارين متخصصين في مختلف 
المجالات .



59 تقرير البرامج والأنشطة لجمعية سعداء

الإصلاح الأسري المباشر 

مساعدة الأزواج المتخاصمين في تقريب وجهات النظر في الإصلاح المباشر بالشراكة مع محكمة الأحوال 
الشخصية .
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استلام وتسليم المحضون 

يهدف البرنامج إلى تفعيل تنفيذ أحكام الحضانة وزيارة ورؤية المحضون في مكان ملائم اجتماعياً ونفسياً 
للحالات التي لا تتوفر لها فرص رؤية والديهم نتيجة الخلافات الزوجية أثناء وبعد الطلاق .
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التطوع
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إحصائيات التطوع 
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